
المقترحةالمراحل والنشاطات التعّلمية التعّيمية التقويمالوضعيات

مرحّة
انطالق

الجسم تزويد الدم دوران َهاز هَ وه الَضمي الجَاز وه ي التهنُفسس َهازف اللجس فُ مه يهضل الشاملة: انطالقية الوضعية
العضوية. ى تهوه سل مف ّهى هَ ُف طهتهاِسجف تظَرف الََزة هذه فُ ي سِ يف ّهل هَ َهي طهشهاطهُ وه لنموه الضرورية بالعناصر

صحتنا. َّى لنحافظ طتِرف كيف التعليمة:
التدَيُ يسبُ الحياة. تضمُ وظيُة فالتنُس ، هواء بدون العيش انطسان يستايع ن انطالق: وضعية

انطسان. والمة صحة تَدد التنُسي لّجَاز َايرة وَمراضا َضرارا والتّوث
؟ التنُسية الوظيُة صحة َّى لّمحافظة طتِرف َن يجُ كيف -

و يتذكر
يجيب

ت
ّما
لتع
ا
ناء
ب
حّة
مر

الَواء يسّكُ الذي المسّك هو ما الزفير. َثناء منُ يخرج و الجسم إلى الَواء يدَل الشَيق َثناء - سأتعلم:
؟ العمّيتيُ هاتيُ َثناء

. الشهيق أثناء الهواء إليه يدخل الذي المقر أكتشف : الول النشاط

؟ )2( و )1( الشكّيُ مُ شكل لكل الموافقة التنُسية الحركة ما
: ويلحظ شكل كل في المبينة التنُسية بالحركة التّميذ يقوم
و الجسم إلى والمنخرييُ الُم مُ الَواء دَل الشَيق َثناء

: التساؤل فيارح الجسم مُ الَواء َرج الزفير َثناء
؟ الزفير َثناء يخرج َيُ مُ و الشَيق َثناء الَواء يدَل َيُ إلى

تحديد: و الشعاَية الِور ملحظة -
؟ الشعاَية الِور َّى يظَر الذي التنُسي الجَاز العضو

: )2( و ) 1( الشعاَيتيُ الِورتيُ بيُ المقارطة
؟ صورة لكل المناابة التنُسية الحركة ما -
؟ الشَيق طَاية في الرِة حجم هو كيف -
؟ الزفير طَاية في حجمَا هو كيف و -

يخرح و الشَيق َثناء الَواء إليُ يدَل الذي المقر ااتنتج -
) الرِة ( الزفير؟ َثناء منُ

حجمَا. فينقص الرِة مُ الَواء يخرج الزفير وَثناء حجمَا فيزداد الرِة إلي الَواء يدَل الشَيق َثناء -
. الزفير و الشهيق عمليتي أثناء الهواء مسلك أتابع : الثاطي النشاط

التنُسي لّجَاز َصم تخاياي رام تحمل وثيقة التلميذ َّى الاتاذ يوزع
البياطات وضع منَم ياُّ 13 ص ) 3 ( الوثيقة َّى وبانَتماد
َحمر بّون الشَيق َثناء الَواء مسار الرام َّى التلميذ يمثل -

. َزرق بّون الزفير َثناء الَواء ومسار -
الشَيق َثناء الَواء َبرها يمر التي الَضاء التلميذ يرتُ -

يمر التي الَضاء مبرزا الَواء مسار َُ فقرة في َبر -
. الشَيق َثناء الَواء َبرها

تعلمته: ما

يقرأ
الوضعية

يجيب

يلحظ

الصور

عن يجيب

السئلة

يستخلص
و تعلماته
يحوصله

اناتثمار
البيان حسُ رقما لَا ضع ثم كرااك َّى الموالية البااقات :اطقل 13 ص التمريُ ينجز الثاطية: الحِة

الرِة ، اليمنى الرِة ، :الُم التخاياي الشكل في لَا الموافق
.. المنخريُ ، ،الرغامى الَواِيتان القِبتان ، اليسرى

ينجز
النشاط

المحيط و انطسان : الميدان الول المقاع علمية :تربية النشاط
التنفسي الجهاز في الهواء مسلك الموضوع:

التنفسي. الجهاز في الهواء مسار يصف التنفس- عملية في المتدخلة العضاء يحدد : التعلمية الهداف
المقترحة. الطشاة إطجاز و التنفس عملية في المتدخلة العضاء معرفة على القدرة الكفاءة: مؤشر
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المقترحةالمراحل والنشاطات التعللمية التعليمية التقويمالوضعيات

مرحلة
انطالق

اللزم. بالكسجيُ الجسم تزود حيث الطسان، لحياة ضرورييا ا َمري التنُس َمّية تعتبر السياق:
السابق. الدرس السند:

؟ التنُسي الجَاز في الَواء مسّك هو ما ؟ التنُسية الحركات هي ما التعليمة:

و يتذكر
يجيُ

ت
ّما
لتع
ا
ناء
ب
حّة
مر

َو حيا كان إذا لمعرفة منخريُ َمام مرآة توضع كاطت َّيُ الغماء و شخص إصابة َند القديم في سأتعلم:
الشخص؟ حالة بمعرفة التِرف هذا يسمح كيف . ميتا

الزفير هواء و الشهيق هواء بين انختلف أكتشف : النشاط
علمي: طشاط

َير(. + ماء ( الجير ماء – طبية حقنة – َطبوب – كأس : الوااِل •
الجير. ماء مُ كمية فيَا وضع كأايا حضر -1: الخاوات •

. الطبوب بواااة الجير ماء في الزفير هواء َطُخ -2
الابية. الحقنة بواااة الجير ماء في الَواء بنُخ التجربة ََد -3

الثاطية: التجربة : الولى التجربة

الطبوب؟ في المنُوخ الَواء هو ما -
تعكر( َي : لوطُ تغير ( ؟ تلحظُ الذي ما -

؟ طستخَِّا التي النتيجة هي ما -
الُحم( بغاز غني الزفير )هواء

؟ لَا تُسيرك ما ؟ تجربة كل في َّيَا تحِّت التي النتاِج هي -ما
التالي: الجدول نحظ

الزفير. وهواء الشَيق هواء في انكسجيُ ثناِي غاز كمية بيُ قارن -1
؟ الزفير هواء في ام الشَيق هواء في : الماء وبخار الُحم غاز مُ اكبر كمية توَد ايُ -2

؟ الرِة مستوى َّى الشَيق لَواء اذن يحدث ماذا -3
تعلمته: ما

يقرأ
الوضعية

يجيب

يلحظ

الصور

عن يجيب

السئلة

ينجز
التجارب
كل يلحظ
و تجربة
طتيجة يحدد
تجربة كل

يستخلص
و تعلماته
يحوصله

اناتثمار
فسيَها اهأه اللخه حس حل صه وه سي يهّ ا مم مس َهةس اطس اللخه اتس بهاره اللعس دمدف حه -1 : 15 ص التمريُ ينجز الثاطية: الحِة

الثاطية. الوضعية حل -2
ينجز
النشاط

المحيط و انطسان : الميدان الول المقاع علمية :تربية النشاط
الهواء. تركيب تغير و التنفس الموضوع:

. الزفير هواء و الشهيق هواء تركيب بين يقارن الهواء. تركيب وتغير التنفس عملية بين يربط : التعلمية الهداف
الزفير. هواء و الشهيق هواء تركيب بين انختلف معرفة على القدرة الكفاءة: مؤشر

؟ الحقنة المنُوخ الَواء هو ما -
الجير( ماء يتغير )لم ؟ تلحظُ الذي ما -

؟ طستخَِّا التي النتيجة هي ما -
الَُم( غاز َّى يحتوي ن الزفير )هواء
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المقترحةالمراحل والنشاطات التعللمية التعليمية التقويمالوضعيات

مرحلة
انطالق

وطُكر طّعُ، طتحرك، يجعّنا الذي الوكسجيُ َّى الحِول في ََسامنا يساَد ما هو التنُس السياق:
صحيح! بشكل يعمل َن لجسمنا يمكُ ن التنُسي، الجَاز بدون َيد. بشكل

؟ الجَاز هذا صحة َّى طحافظ َن يمكننا كيف التعليمة:

و يتذكر
يجيُ

ت
ّما
لتع
ا
ناء
ب
حّة
مر

و التنُس، في بضيق شعر يّعُ هو و . الامنت مِاطع بَا توَد مناقة مُ بالقرب رفيق يسكُ سأتعلم:
بالربو. إصابتُ الابيُ شخلص َيُ المستشُى إلى السرَة َناح َّى فنقل شُتاه ازرقت

التنُسي؟ الجَاز إصابة مُ لّوقاية الِحية القواَد ما و ؟ فيَا يسكُ التي بالمناقة رفيق إصابة َلقة ما -
التنفسي. الجهاز على للمحافظة السليمة السلوكات أحدد : الول النشاط
التنُسي لّجَاز مُيدة وََرى مضرة لوضعيات صورا تبيُ )1( الوثيقة

؟ التدَيُ يسببَا المراضالتي ما -
لّخار؟ يعرضك المدَنيُ َماكُ في تواَدك هل -

؟ رَاُ َّى الاُل يضعُ الذي ما -
هذا َراء لُ يتعرض قد الذي الخار ما -
الُعل؟
؟ الحوادث مُ مثل يمكُ كيف -

. الِورة في تشاهده ما صف -
صحتنا َّى الحُاظ في الماكُ هذه تُيدطا كيف -

. لّتّوث ََرى مِادر اذكر ؟ تشاهده الذي ما -
؟ للطسان يحدثُ الذي الضرر ما -
؟ َاره مُ التقّيل يمكُ كيف -

. التنُسي بالجَاز تضر ََرى تِرفات اذكر -
تعلمته: ما

يقرأ
الوضعية

يجيب

يلحظ

الصور

عن يجيب

السئلة

يحدد
التصرفات
المضرة
بصحة
تنفسه

يستخلص
و تعلماته
يحوصله

اناتثمار
تعّماتي: مُ َتحقق الثاطية: الحِة
18 و 17 ص التمرينين ينجز -

ينجز
النشاط

المحيط و انطسان : الميدان الول المقاع علمية :تربية النشاط
للتنفس. الصحية القواعد الموضوع:

الصحية. بالقواعد انلتزام عدم عن الناتجة العراض بعض يسمي و التنفس صحة على للمحافظة قواعدا يذكر التعلمية: الهداف
المقترحة. الطشاة إطجاز ، تنفسه صحة على للمحافظة الصحية القواعد ذكر القدرة الكفاءة: مؤشر
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المقترحةالمراحل والنشاطات التعللمية التعليمية التقويمالوضعيات

مرحلة
انطالق

؟ الزفير هواء و الشَيق هواء يتكون مم -
؟ التنُسي الجَاز صحة لضمان بَا طّتزم التي السّوكات هي ما -

و يتذكر
يجيُ

ت
ّما
لتع
ا
ناء
ب
حّة
مر

: تعلماتي أوظف : الول النشاط
.19 ص تعلماتي أوظف صفحة حول كتبهم بفتح المتعلمين مطالبة -

ةة ةَ تتي ةَ ةٍ يةَ طت ةَ ةٍ ابةا صة إتت مم هت تِ تةعةرَ أةوم اصة ةَ مْ أة تٍ مةوم تِلةى تِ ا تتةَ مَ اامت تِ وةاتِ حة متنة تِيرَ كة ي تِّ ةَ تت تِ تةا شّ الم تِ مْ ةَ تَي

. بةة تِ ا ةَ مت ةَ يم ةَ ةة تَةَ مْ تة ةٍ ةَ هت مْ أة مم تتعممةالتهت مِ ات

: المقدمة لّمعّومات بااتغللك : التعليمات
انَتناق. ابُ بذلك مبينا العاِّة َفراد ااتنشقُ الذي الَواء يميز ما حدد -

. التنُسية الوظيُة المة َّى لّمحافظة و الحوادث هذه مثل لتُادي طِاِح قدم -
؟ ذلك ابُ ما ؟ يؤدي ماذا إلى ؟ الشتاء فِل في يكثر ماذا - : مساَدة َاَّة طرح

؟ الُحم َكسيد َحادي غاز ينتج كيف - ؟)البوتان( القارورة في يوَد الذي الغاز اام ما -
؟ ااتنشاقُ يسبُ ماذا ؟ مميزاتُ ما -

: للحل طموذج

يقرأ
الوضعية

يجيب

يلحظ

الصور

عن يجيب

السئلة

يحل
الوضعية
له المقدمة
باستخدام
موارده

المكتسبة

يستخلص
و تعلماته
يحوصله

اناتثمار
. المنتظر للطتاج ماابقتَا مدى مُ التحقق و ) َمكُ إن ( المتعّميُ بعض إطتاَات َرض -

. المرصودة البسياة للَااء الُورية المعالجة مع ، السبورة َّى الجماَي التِحيح -
ينجز
النشاط

المحيط و انطسان : الميدان الول المقاع علمية :تربية النشاط
إدماج. الموضوع:

الوضعية حل في مكتسباته يجند ، ويوظفها سابقة معلومات يسترجع : التعلمية الهداف
ماروح مشكل حل إلى للتوصل التعلمية الوحدة خلل إرساءها تم التي الموارد تجنيد القدرة الكفاءة: مؤشر
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المقترحةالمراحل والنشاطات التعللمية التعليمية التقويمالوضعيات

مرحلة
انطالق

الجسم ليتمكُ الَضمي الطبوب في لَّضم الغذية هذه تتعرض متنوَة، َغذية طتناول انطالقية: الوضية
الجسم؟ داَل الغذية هذه مِير َايرة.ما صحية مشاكل َنُ ينتج بالتغذية انهتمام َدم ااتعمالَا. مُ

التغذية صحة لضمان تابيقَا الواَُ القواَد وما ؟ الَضم معنى ما -

و يتذكر
يجيُ

ت
ّما
لتع
ا
ناء
ب
حّة
مر

مُ كثيرا تختّف فضلت يارح و الشكل و الذوق مختُّة متنوَة َغذية يوميا الطسان يتناول سأتعلم:
. يتناولَا التي الغذية َُ راِحتَا و مظَرها

؟ التغيرات هذه تحدث َيُ و ؟ الغذية َّى تارَ التي التغيرات ماهي -
: انطسان عند الهضمي الطبوب أجزاء على أتعرف : الول النشاط

َمل(- َوراق )توزيع الِور ملحظة و 22 ص الكتاب فتح

بالِور الممثّة الَضمي الطبوب َقسام َّى تعرفك بعد -

الَضمي: لّجَاز التخاياي الرام َّى الشعاَية

الَضمي. الجَاز ََضاء ام -

الَضاء. هذه مُ َضو َمل هو ما -

الَضمي. الطبوب في الغذاِية الّقمة مسار تتبع -

. الهضمي الطبوب في الغذية على تارأ التي التغيرات أحدد : الثاطي النشاط

تعلمته: ما

يقرأ
الوضعية

يجيب

يلحظ

الصور

عن يجيب

السئلة

يتعرف
على
مكوطات
الجهاز

و الهضمي
مسار
و اللقمة
مصيرها
فيه

يستخلص
و تعلماته
يحوصله

اناتثمار
تعّماتي: مُ َتحقق الثاطية: الحِة

: المقابل الشكل اطقل الشُاف الورق بواااة : الول التمريُ
. الكامّة البياطات َّيُ وضع الَضمي البوب المنقول الشكل َّى رام -1

. بأاَم الَضمي انطبوب في الّقمة مسار مثل -2

ينجز
النشاط

المحيط و انطسان : الميدان الول المقاع علمية :تربية النشاط
الهضم. الموضوع:

. أصمل رسم على اعتمادا الهضمي الطبوب في الغذائية اللقمة مسار يتابع الهضمي. الطبوب أقسام يسمي : التعلمية الهداف
المقترحة. الطشاة إطجاز ، اللقمة مسار رسم و الهضمي الطبوب أقسام ذكر القدرة الكفاءة: مؤشر

الذي ؟ما الفم في الغذية شكل يكون كيف
) الاحن و السحق ( ؟ داخله له تعرضت ؟ المعدة في الغذية تأخذه الذي المظهر ما

؟ المظهر هذا تأخذ جعلها الذي ما
؟كيف الغذية هي أين

؟ شكلها صار
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المقترحةالمراحل والنشاطات التعّلمية التعّيمية التقويمالوضعيات

مرحّة
انطالق

لَّضم. طتناولَا التي الغذية تتعرض الَضمي الطبوب في السياق:
في الغذية َّى تارَ التي التغيرات مُ الَدف هو ما ؟ تنتَي َيُ و ؟ الَضم َمّية تبدَ َيُ التعليمة:

؟ الَضمي الطبوب

و يتذكر
يجيب

ت
ّما
لتع
ا
ناء
ب
حّة
مر

الهضم: أهمية إظهار النشاط:
: )أ( التجربة

. لّترشيح َواطي – قَوة حبات – ترشيح ورق : الوااِل
. الخّيط بترشيح قم و الماء مع القَوة حبات :اَّط الخاوات

؟ التجربة طَاية في الرشاحة كاطت كيف ؟ َبرت هل ؟ القَوة لحبات حدث ماذا -
؟ َّيَا المتوصل النتيجة ماهي ؟ الماء َُ ماذا -

: )ب( التجربة
. لّترشيح َواطي – قَوة –مسحوق ترشيح ورق الوااِل:

الخّيط بترشيح قم و الماء مع القَوة مسحوق اَّط الخاوات:
؟ التجربة طَاية في الرشاحة تبدو كيف ؟ القَوة لمسحوق حدث ماذا -

؟ َّيَا المتوصل النتيجة ماهي ؟ الترشيح ورق في بقي ماذا -
التجربتين: بين المقارطة

؟ القَوة حبات تعبر لم و الترشيح ورق القَوة مسحوق مُ َزء َبر لماذا
الترشيح ورق اَتبرطا إذا الدقيق، المعي في للغذية يحدث التجربة)ب(ما تبيُ

يمثل؟ ماذا الدقيق المعي بمثابة
المَضومة الغذية يمثل الترشيح ورق َبر الذي القَوة مسحوق َزء َن إلى التّميذ يتوصل بالمقارطة -
غير الغذية يمثل الترشيح ورق يعبر لم الذي القَوة مسحوق مُ الجزء َن و الدم إلى تنتقل التي

لَّضم. تعرضُ قبل الغذاء فتمثل القَوة حبات َما المَضومة
: 2 الوثيقة تحّيل

؟ 02 الوثيقة تمثل ماذا -
؟ الدقيق بالمعي الدموية الوَية اتِال ابُ اشرح -

اطتقال لضمان الدقيق بالمعي الدموية الوَية اتِال : -النتيجة
. الدم إلى الدقيق المعي مُ المَضومة الغذية

: 3 الوثيقة تحّيل

) الغّيظ المعي في ( ؟ المَضومة غير الغذية تتجمع َيُ -
؟ )3( الوثيقة في المبينة المَضومة الغذية مِير ما -

تعلمته: ما

يقرَ
الوضعية

يجيُ

يلحظ

الِور

َُ يجيُ

الاَّة

يستخّص
و تعّماتُ
يحوصُّ

اناتثمار
تعّماتي: مُ َتحقق الثاطية: الحِة

25ص الثاطي و ل الول التمريُ ينجز
)1. منااُ َنوان ووضع المخاط ملء

. انَتلفات ابُ يشرح )2

ينجز
النشاط

الصحة و انطسان : الميدان الول المقاع علمية :تربية النشاط
الهضم أهمية الموضوع:

الهضمي الطبوب في مسارها خلل الغذية على تارأ التي التحونت يصف : التعلمية الهداف
المقترحة. الطشاة إطجاز و الهضمي الطبوب في مسارها خلل الغذية على تارأ التي التحونت على القدرة الكفاءة: مؤشر
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المقترحةالمراحل والنشاطات التعللمية التعليمية التقويمالوضعيات

مرحلة
انطالق

الغذاِية. الِحة قواَد تابيق َلل مُ َسمك صحة َّى تحرص َن َّيك السياق:
التّميذ. مكتسبات السند:

؟ تابيقَا الواَُ الغذاِية الِحة القواَد ماهي التعليمة:

و يتذكر
يجيُ

ت
ّما
لتع
ا
ناء
ب
حّة
مر

مكتسباته. يسترجع :01 النشاط
اّيمة: غير واّوكات اّيمة اّوكات إلى الموالية السّوكات صنف -1

مباشرة. الكل بعد السباحة َمارس - َ
َشتريُ. الذي المنتوج َّى الِلحية اطتَاء تاريخ َقرَ - ب

فقط. النوم قبل َاناطي َطظف - ج
السريع. الطعام ذات المااَم في وَباتي تناول َفضل - د

يّي َما ََُ -2
التغذية؟ بسوء يقِد ماذا -:

المرتباة الِحية المشاكل بعض التّميذ )يسترَع اببَما. وحدد التغذية اوء َُ طاتجيُ مشكّيُ اذكر -
) السمنة و الكواشيوكور مثل منَا كل ابُ ويحدد التغذية بسوء

صحتي. على تحافظ سلوكات على أتعرف النشاط:

؟ الاُل هذا يُعل :ماذا 4 السند
؟ َيدينا طغسل ؟متى لماذا

؟ الاُل هذا يُعل ماذا :5 السند
؟ َاناطا طنظف ؟متى لماذا

؟ اليوم في مرة كم

في المكان اام :ما 6 السند
تسوس يسبُ الذي الِورة؟ما

؟ طتجنبُ كيف ؟ الانان

. َهميتَا إظَار و الِور في الممثّة السّوكات َُ بالتعبير المتعّميُ ماالبة -
)ص26( المقابل الجدول في السّيم وغير السّيم السّوك بيُ بالتمييز المتعّميُ ماالبة -

تعلمته: ما

يقرأ
الوضعية

و يتذكر
عن يجيب
الوضعيات
المقدمة
أمامه

يلحظ

الصور

عن يجيب

السئلة
يحدد و
السلوكات
من السليمة
السلوكات
السلبية
لصحته
الغذائية

يستخلص
و تعلماته
يحوصله

اناتثمار
: 27 ص ينجز تعّماتي: مُ َتحقق الثاطية: الحِة

. يديك غسل منك تتاُّ اليومية الحياة في وضعيات ثلث يذكر -
. يكتبَا و الحسنة السّوكات يستخرج -

ينجز
النشاط

انطسان و الصحة : الميدان الول المقاع علمية :تربية النشاط
الغذائية الصحة قواعد الموضوع:

قواعدها بعض يذكر و الغذائية الصحية بالقواعد انلتزام عدم عن الناتجة العراض بعض يسمي : التعلمية الهداف
بها. انلتزام عدم عن الناجمة الضرار و للتغذية الصحية القواعد ذكر على القدرة الكفاءة: مؤشر

اّيمة غير اّوكات اّيمة اّوكات

في تظَر التي المأكونت :ام 1 السند
منَا. الِحية الغذية حدد - الِورة

هؤنء يمارس :ماذا 2 السند
الرياضة تُيدطا بم انطُال؟

؟ الاُل هذا يُعل :ماذا 3 السند
صحتنا؟ َّى النوم قّة تؤثر هل
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المقترحةالمراحل والنشاطات التعللمية التعليمية التقويمالوضعيات

مرحلة
انطالق

الموت إلى منُ معتبرة كمية فقدان ويؤدي الجسم َطحاء كامل إلى ينتقل فَو لّحياة ضروري الدم السياق:
التّميذ مكتسبات السند:

الجسم في والدم القُّ دور هو ما الدوران؟ هذا في القُّ دور ؟وما الجسم في الدم دوران َهمية التعليمة:ما

و يتذكر
يجيُ

ت
ّما
لتع
ا
ناء
ب
حّة
مر

في كان َطُ والده فأَابُ الحي، اكان حديث كان الذي المرور حادث َُ والده رامي ََبر سأتعلم:
لون رامي والد َضاف ثم الدم. مُ الكثير وفقدوا بّيغة بجروح َصيبوا الذيُ لّضحايا بالدم ليتبرع المستشُى
دور هو ما رامي تساءل الدم. مُ فقدوه ما طتيجة الشخاص هؤنء لمات الناس ومساَدات الاعاف ارَة

الهمية؟ بَذه هو ولماذا الجسم في الدم
. الدم دوران أكتشف : الول النشاط

؟ فيَا النبض َس يمكُ التي الجسم في الماكُ ما : 01 الوثيقة
؟ النبض بجس يسمح و ، الماكُ هذه في يوَد ماذا -

؟ الجسم في القُّ دور إذن ااتنتج ، النبض مع متزامنة القُّ دقات -
الجسم؟ في الدم دوران ََاز يتكون مما -

. الجسم في الدم أهمية أكتشف : الثاطي النشاط
؟ الغّيظ المعي ، الدقيق المعي ، المعدة ، الُم : مُ كل يشكل :ماذا 02 و 01 الوثيقة

؟ الَضاء هذه في للغذية يحدث الذي ما -

؟ الدقيق بالمعي مرتباة الدموية الوَية لماذا -

؟ الدقيق المعي و الدم بيُ العلقة ااتخرج -

. الدم َدوار مُ دورا ااتنتج -

؟ الزفير هواء في الموَود الماء بخار و الُحم غاز مِدر ما :03 الوثيقة

؟ َّيُ يحِل َيُ مُ الكسجيُ بغاز غني الرِة مُ الخارج الدم -

. الرِة و الدم تتم التي المبادنلت َّمية فقرة في لخص -

؟ الاَم إليُ تشير الذي ما :05 و 04 الوثيقة

؟ الجسم ََضاء و دوارطُ َثناء الدم بيُ تتم التي المبادنت هي ما -

الجسم ََضاء الدم يزود ( الدم دوران َهمية ااتنتج -

) الُحم غاز مثل الُضلت مُ يخَِّا و الكسجيُ و بالغذية

الجسم في الدم دوران صف

: تعلمته ما

يقرَ
الوضعية

يجيُ

يلحظ

الِور

َُ يجيُ

الاَّة

يحدد
دوران
في الدم
و الجسم
في َهميتُ
الحُاظ
َّى
الحياة

يستخّص
و تعّماتُ
يحوصُّ

اناتثمار
تعّماتي: مُ َتحقق الثاطية: الحِة

:33 ص التمرينيُ ينجز -
. لّدم َااايييُ دوريُ اذكر

. بتِحيحَا قم و الخاطَة العبارات حدد

ينجز
النشاط

انطسان و الصحة : الميدان الول المقاع علمية :تربية النشاط
الدم. دوران الموضوع:

الدموية. للدورة أوليا تعريفا يقدم و الجسم في الدم دور يحدد و الحياة في الدم أهمية على يتعرف : التعلمية الهداف
المقترحة. الطشاة إطجاز ، انطسان حياة في أهميتها و الجسم في الدموية الدورة معرفة القدرة الكفاءة: مؤشر
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المقترحةالمراحل والنشاطات التعللمية التعليمية التقويمالوضعيات

مرحلة
انطالق

إلى طقُّ قبل الولية الاعافات المعّم لُ قدم ، بجرح زميّك َصيُ البدطية التربية حِة في السياق:
. بالدم التبرع و الولية الاعافات َهمية لّتلميذ شرح ثم المستشُى

التّميذ مكتسبات السند:
؟ لّتلميذ المعّم قدمَا التي التوَيَات ما التعليمة:

و يتذكر
يجيُ

ات
علم
الت

اء
بن
حلة

مر

الجريح أسعف كيف أتعلم : الول النشاط
: 01 الوثيقة

؟ بالدم التبرع يتم كيف -

؟ بالدم التبرع َهمية ما -

) وقت َي )في ؟ بالدم التبرع يمكُ متى ؟ بالدم التبرع يجُ متى -

؟ لماذا ؟ الجيدة الِحة يشترط هل َِة( 60 ِلى 18( لّتبرع؟ المناابة السُ ما -

يمكُ . الِوم َدم , بالمراض الصابة وَدم الجيدة )الِحة ؟ المتبرع في توفرها الواَُ الشروط ما -

) لّنساء بالنسبة مرات 3 و لّرَل بالنسبة العام في مرات 5 التبرع

يكون َندما الدم طريق َُ تنتقل المراض بعض . )المرض ؟ بالدم التبرع فيَا يمنع التي الحانت هي ما -

) السيدا ( . الدم في ميكروبات المرض مسبُ

02؟ الوثيقة
حاد؟ طزيف حالة في المِاب لاعاف فوري بشكل طُعل َن يجُ ماذا -

كَذا؟ لنزيف الولية الاعافات لتقديم الِحيحة الخاوات هي ما -

، معدطي مّقط محرار، ، مقص ، ضمادة ، معقم شاش ؟) 2 الوثيقة في المتمثّة الحقيبة داَل يوَد ماذا -
).... ، كحول

: تعلمته ما

يقرَ
الوضعية

يجيُ

يلحظ

الِور

َُ يجيُ

الاَّة
يتعرف
َّى
َهمية
التبرع
و بالدم
بعض

الاعافات
الولية.

يستخّص
تعّمُ ما
يكتُ و
الخلصة

ار
ثم
ست
35:ان ص التمرينيُ ينجز تعّماتي: مُ َتحقق الثاطية: الحِة

بسالدممس عس التمبهرر يمةه َهههمس ةة فهقلره فسي صل لهخل -
. الدممس انس ره وه ده َهازس سَ وه ي مس اللَهضل َهازس اللجس ، ي لُسس التمنه َهازس اللجس هُ بهيل قهةه له اللعه التمالسي ي ياس اس التمخل لف الشمكل هخلصف يفّ -

ينجز
النشاط

انطسان و الصحة : الميدان الول المقاع علمية :تربية النشاط
بالدم التبرع اهمية و الولية انسعافات الموضوع:

بالدم. للتبرع تحسيسية لوحات يصمم - الحياة في الدم أهمية حول زملئه مع طقاش في يشارك : التعلمية الهداف
المقترحة. الطشاة إطجاز ، انطسان حياة في أهميتها و الجسم في الدموية الدورة معرفة القدرة الكفاءة: مؤشر
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المقترحةالمراحل والنشاطات التعللمية التعليمية التقويمالوضعيات

مرحلة
انطالق

انطتشار كثير الماء المحيط. في الاااية العناصر مُ والنباتات الماء الم: انطالقية الوضعية
الماء وَود تتاُّ َديدة بنشاطات النباتات حياة تتميز مختُّة. حانت في ويوَد الابيعة في

ضرورية. المحيط َّى المحافظة الواط. يوفرها شروط إلى تحتاج كما ََرى غذاِية وَناصر
المحيط؟ َّى لنحافظ طتِرف َن يجُ كيف

و يتذكر
يجيُ

ات
علم
الت

اء
بن
حلة

مر

)ص َديدة تعّمات بناء في لّشروع ضروري ابتداِي الثالثة السنة مكتسبات بعض تقويم
)39/38

، وشرحتها الماء في منقوعة فاصولياء بذرة أخذت ، الفضول شديدة طفلة مروة سأتعلم:
مكوطات ماهي ؟ مروة تعرف أن تريد ماذا . عليها تتعرف لم لكنها أجزائها مختلف وفصلت

مروة؟ طساعد كيف ؟ البذرة
البدرة مكوطات على أتعرف النشاط:

: عملي طشاط
. ) مكبرة ، الماء في منقوَة فاصوليا بذور ( : الوااِل
. ََزاءها مختّف َّى تعرف و البذرة ح :شرل الخاوات

: الخارج مُ البذور بُحص المتعّمون يقوم
لوطَا. ، حجمَا ، شكَّا صف -

لَا. تخايايا راما اطجز -
التربة؟ في زرَناها إذا لّبذرة يحدث َن يمكُ ماذا
. ََزاَِا َّى تعرف و بالبذرة يحيط الذي الغلف اطزع
مَم؟ هو لماذا )الّحافة(؟ طسميُ؟ ماذا ؟ بالبذرة يحيط الذي الغلف دور ما
)لينمو النبات )تغذية ؟ الُّقتيُ دور ما
البذرة؟ داَل طبتة إلى يتحول الذي الجزء ما

. ََزاَِا َّى تعرف و النبيتة اطزع
الكامّة البياطات َّيُ وضع لّبذرة تخايايا راما َطجز

تعلمته: ما

يقرَ
الوضعية

يجيُ

يلحظ

الِور

َُ يجيُ

الاَّة

ار
ثم
ست
ان

تعّماتي: مُ َتحقق الثاطية: الحِة

2ص الثاطي و ل الول التمريُ ينجز

01؟ العنِر دور هو ما 2؟ بالبيان إليُ المشار العنِر يحتوي ماذا .3 إلى 1 مُ المرقمة البياطات ضع -1
. ج.. ب، ،َ البياطات َّى تعرف -2 )1( بالشكل الممثل البذرة مُ العنِر امم - 2

ينجز
النشاط

المحيط و انطسان : الميدان الثاطي المقاع علمية :تربية النشاط
. البذرة مكوطات الموضوع:

البذرة. مكوطات يسمي الخضر، النبات تكاثر بارق المتعلقة مكتسباته بعض يسترجع : التعلمية الهداف
المقترحة. الطشاة إطجاز و حياتها في عنصر كل أهمية و البذرة مكوطات تسمية على القدرة الكفاءة: مؤشر
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المقترحةالمراحل والنشاطات التعللمية التعليمية التقويمالوضعيات

مرحلة
انطالق

ااتغرب لكنُ . باطتظام واقاها ، للطتاش دافئ مكان في تركَا و قاُ َّى بذورا مَدي وضع السياق:
إطتاشَا. لعدم

؟ البذور لطتاش الضرورية الشروط هي ما ؟ البذور هذه بعض تنتش لم لماذا رَيك في التعليمة:

و يتذكر
يجيُ

ت
ّما
لتع
ا
ناء
ب
حّة
مر

ة رر الدبردد نطتاشش ييةر ورر رو الضي وطر رو الشش ديدو أرحر : اطو النيشر
عملي: طشاط

ماء. ، قاُ ، فارغة ياوورت َُّ ، فاصولياء بذور : الوااِل
: الولى التجربة

؟ 01 التجربة في توفرت التي الشروط هي ما •
؟ النبات طمو كان كيف •

الشاهدة( )التجربة ؟ لماذا ؟ التجربة هذه طسمي كيف •
الثاطية: التجربة

؟ 02 التجربة في توفرت التي الشروط هي ما •
؟ البذور َطتشت هل ؟ الغاِبة الشروط هي ما •

للطتاش( ضروري )الماء ؟ إليَا المتوصل النتيجة هي ما •
الثالثة: التجربة

03؟ التجربة في توفرت التي الشروط هي ما •
؟ البذور َطتشت هل ؟ الغاِبة الشروط هي ما •
للطتاش( مَم الحرارة )درَة ؟ طستنتج ماذا •

: الرابعة التجربة
04؟ التجربة في توفرت التي الشروط هي ما •
؟ البذور َطتشت هل ؟ الغاِبة الشروط هي ما •

للطتاش( ضروري غير )الضوء ؟ للطتاش مَم الضوء هل •
: الخامسة التجربة

05؟ التجربة في توفرت التي الشروط هي ما •
؟ البذور َطتشت هل ؟ البذور هي كيف •

) للطتاش ضروري البذور المة ( ؟ تستنتج ماذا •
لّغّيان َرضت بذور ااتعمال يمكُ المسواة لّبذور بالنسبة

: تعلمته ما

يقرأ
الوضعية

و يتذكر
عن يجيب
الوضعيات
المقدمة
أمامه

يلحظ

الصور

عن يجيب

السئلة
يحدد و
العوامل
الساسية
تضمن التي
إطتاش
البذور

يستخلص
و تعلماته
يحوصله

اناتثمار
تعّماتي: مُ َتحقق الثاطية: الحِة

:43 ص ينجز
. طوفل ااتنتاج َلل مُ يعّل -

. الخاطَة و الِحيحة العبارات يعيُ -

ينجز
النشاط

المحيط و انطسان : الميدان الثاطي المقاع علمية :تربية النشاط
البذرة إطتاش شروط الموضوع:

. البذرة إطتاش في تتدخل التي الساسية العوامل يحدد : التعلمية الهداف
المقترحة. الطشاة إطجاز البذرة. إطتاش في تتدخل التي الساسية العوامل تحديد على القدرة الكفاءة: مؤشر
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المقترحةالمراحل والنشاطات التعللمية التعليمية التقويمالوضعيات

مرحلة
انطالق

النبات مظَر َُ كثيرا البذرة مظَر يختّف و البذرة إطتاش َُ النبات ينتج السياق:
المتعّميُ. مكتسبات : السند

؟ إطتاشَا َثناء البذرة َّى تارَ التي التغيرات هي ما التعليمة:

و يتذكر
يجيُ

ت
ّما
لتع
ا
ناء
ب
حّة
مر

طدتاش ش اند ظراهشرر مر فو ترشش أركد : لو روي الد اطو النيشر
بالماء. مبّل قاُ َّى يحتوي إطاء في وضعَا اّيمة فاصوليا بذور اَتر َمّي: طشاط

باطتظام. اقيَا َّى واحرص تنتش، البذور اترك
باطتظام. التغيرات هذه اجل اطتاشَا. َثناء البذور َّى تارَ التي التغيرات تابع

. طبات إلى تحولت حتى البذرة َّى طرَت التي التغيرات هي ما -
؟ طبات إلى البذور تحول مراحل هي ما -

)َذير( ؟ الطتاش بعد النبات َذور يشكل الذي النبيتة َزء هو ما -
) )السويقة ؟ انوراق يعاي الذي الجزء و الساق يعاي الذي الجزء حدد -

) النبات َّيَما يتغذى ( ؟ دورهما ااتنتج و ، الطتاش َثناء الُّقتيُ مِير ما -
النبات: في لُ الموافق بالجزء النبيتة مُ َزء كل فيُ تربط َدون َطجز

الوليتانالسويقةالجذيرالنبيتة الورقتان
الوراقالساقالجذورالنبات

. البذرة اطتاش لمراحل راومات َطجز 

رر ضر أرخد طربراتش يراةش حر ةر رر ود در فو ترشش أركد : الثاطي اطو النيشر
المنااُ الرقم منَا لكل وََط البااقات اطقل -

الوثيقة. في الممثّة الرقام مُ
تنتَي؟ وبماذا الَضر؟ النبات حياة تبدَ بماذا -1

بدورة؟ الَضر النبات حياة مراحل تسمى لماذا ااتنتج -2
: تعلمته ما

يقرأ
الوضعية

و يتذكر
عن يجيب
الوضعيات
المقدمة
أمامه

يلحظ

الصور

عن يجيب

السئلة
يحدد و
مراحل
إطتاش
البذرة

يستخلص
و تعلماته
يحوصله

اناتثمار
تعّماتي: مُ َتحقق الثاطية: الحِة

العناصر. بيُ ويربط البذرة ََزاء َّى يتعرف -2 الحاصّة التغيرات يّخص و يرتُ -1 : ص45 ينجز
ينجز
النشاط

المحيط و انطسان : الميدان الثاطي المقاع علمية :تربية النشاط
البذرة إطتاش مظاهر الموضوع:

انطتاش. أثناء البذرة بها تمر التي المراحل زمنيا يرتلب : التعلمية الهداف
المقترحة. الطشاة إطجاز . البذور إطتاش مراحل ترتيب على القدرة الكفاءة: مؤشر
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المقترحةالمراحل والنشاطات التعللمية التعليمية التقويمالوضعيات

مرحلة
انطالق

َديد. طبات إَااء هو البذرة إطتاش مُ الاااي السياق:الَدف
المتعّميُ. مكتسبات : السند

؟ إطتاشُ شروط هي ما ؟ الَضر النبات لحياة الضرورية الغذاِية انحتياَات هي ما التعليمة:

و يتذكر
يجيُ

ت
ّما
لتع
ا
ناء
ب
حّة
مر

: تعلماتي أوضف
صامتة. قراءة الوضعية قراءة و 47 ص الكتاب بُتح المتعّميُ ماالبة -

التلميذ. بيُ القراءات تداول ثم المعّم طرف مُ طموذَية قراءة -

؟ الِيف َُ ماذا ؟ مظاهره هي ما ؟ الربيع في الريف يبدو كيف . 2 و 1 الِورة نحظ -

؟ انَتلف هذا يُسر ماذا ؟ الجدول مُ تستنتج ماذا - . الجدول اقرَ -

في تختُي و الربيع في تظَر لماذا و الزهار هذه مِدر ليّى اشرح المقدمة لّوثاِق بااتغللك : التعليمة
. ؟ الِيف

الربيع َزهار تتحول . الِيف فِل في وتختُي الربيع فِل في الحقول في الزهار تكثر : للحل طموذج

لّايور غذاءا البذور بعض تشكل الماء. لقّة تنتش ن لكنَا الرض َّى تسقط بذور إلى الِيف فِل في

فِل طَاية مع للطتاش ملِمة غير الحرارة درَة لن الماء وفرة رغم الشتاء فِل في البذور تنتش ن كما

البذور فتنتش ملِمة الظروف تكون الماء وَود مع و الحرارة درَة ترتُع الربيع فِل وبداية الشتاء

. الحقول كل الزهار وتكسو ذلك بعد لتزهر تنمو طباتات مشكّة

. يقرَ

يَُم

الماّوب

َُ يجيُ

التساؤل

يحّل

السندات

يستخرج

المعايات

المناابة

ينجز
حسُ

مواصُات

المنتج

المنتظر

المحيط و انطسان : الميدان الثاطي المقاع علمية :تربية النشاط
تعلماتي أوظف الموضوع:

. الطشاة ينجز و ، الوضعيات حل في مكتسباته يجند ، ويوظفها سابقة معلومات يسترجع التعلمية الهداف
الوضعيات. حل في مكتسباته تجنيد و توظيفها و معلوماته استرجاع على القدرة الكفاءة: مؤشر

ليّى رت َ الذهاب طريق َاطبي َّى . الريف في الساكنة َدتَا َند الربيع َاّة لقضاء ليّى ذهبت
تر لم َطَا تذكرت لكنَا منظرها َمال فأَجبَا الشكال و اللوان متنوَة َزهار تكسوها وااعة حقون

موَودة. تكُ لم و الِيف َاّة في الزهار هذه
الزهار؟ هذه كل زرع مُ ليّى: فسألت
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المقترحةالمراحل والنشاطات التعللمية التعليمية التقويمالوضعيات

مرحلة
انطالق

الزراَي إطتاََا ليحسُ مزروَة مساحات َّى َامدة رش إلى المزارع يّجأ السياق:
المتعّميُ. مكتسبات : السند

النبات؟ طمو َّى تأثيرها ما و الامدة هذه َهمية ما التعليمة:

و يتذكر
يجيُ

ت
ّما
لتع
ا
ناء
ب
حّة
مر

طشيية در عد الدمر لحش للرمد ر ضر رخد الد النيبرات ةر اجر حر أوبريدنو : لو روي الد اطو النيشر
: ََُ ثم )01( الوثيقة نحظ -

؟ المقار و العادي الماء بيُ الُرق ما -1
. 01 الوثيقة مُ 2 و 1 النباتيُ بيُ قارن -2

؟ بينَما انَتلف ابُ ما
؟ ماهي ، غذاِية َناصر ضرورة بإثبات التجربة هذه تسمح -3

: ََُ ثم )02( الوثيقة نحظ -
بَا تزود لم التي مع بالامدة زودت التي النباتات طمو بيُ قارن -1
؟ النبات طمو َّى التسميد تأثير ااتنتج • السماد؟ يتكون مم -2

النيبراتش يرةش ذش ترغد سووءش اقشبر ور عر فو ترشش أركد : الثياطشي اطو النيشر

-

2 و 1 الوثيقتيُ معايات بيُ المقارطة -
3-2-1 الشكال في النباتات مُ طبات كل ينقص الذي المّح حدد -1

) الُواُور مّح .3 - البوتاايوم مّح .2 - الزوت )1.مّح
4؟ الِورة في َيد بشكل النبات طما لماذا -2

؟ لُ الضرورية الملح الَضر النبات يستمد َيُ مُ -3
) التربة مُ وتحديدا الماء مُ (

: تعلمته ما

يقرأ
الوضعية

و يتذكر
عن يجيب
الوضعيات
المقدمة
أمامه

يلحظ

الصور

عن يجيب

السئلة
يصف و
تاور

عند النبات
غياب
الملح
و المعدطية
يكتشف
أهميتها

يستخلص
و تعلماته
يحوصله

اناتثمار
ص52 2 / 1 التمريُ ينجز الثاطية: الحِة
التجارب. َلل مُ الاَّة َُ يجيُ -1

تربة في ووضع مقار بماء اقي لنبات َيد طمو ابُ يوضح -2

ينجز
النشاط

المحيط و انطسان : الميدان الثاطي المقاع علمية :تربية النشاط
المعدطية. الملح ضرورة الموضوع:

الخضر. للنبات الغذائية الحاجيات يحدد و غذائه في المعدطية الملح غياب عند النبات تاور يصف : التعلمية الهداف
الغذائية. النبات حاجيات تحديد و المعدطية الملح غياب عند النبات تاور وصف على القدرة الكفاءة: مؤشر
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المقترحةالمراحل والنشاطات التعللمية التعليمية التقويمالوضعيات

مرحلة
انطالق

َيدا. محِون تعاي و لتنمو الماء غرار َّى الغذاء َطواع لمختّف النباتات تحتاج السياق:
المتعّميُ. مكتسبات : السند

الكافي؟ الغذاء َّى النباتات تحِل لم إذا يحدث ماذا ؟ لّنبات الضرورية الغذاِية انحتياَات ما التعليمة:

و يتذكر
يجيُ

ت
ّما
لتع
ا
ناء
ب
حّة
مر

الوضعية: تقديم : لو روي الد اطو النيشر
يمّك فضلتَا َمع َّى وتعود الدواَُ تربية مشروع مُ فلح ااتُاد الُلحي الدَم إطار في : السياق
هذه ينثر كان ما كثيرا لَذا الدَاج لُضلت َمعُ مكان مُ قريبة الولى ، زراَتيُ قاعتيُ الُلح هذا

الُضلت. هذه لَا يضيف فل الثاطية القاعة َما القاعة زراَة قبل الُضلت
القاعتيُ. في البااطا منتوج اَتلف الُلح نحظ

. 3 و 2 و 1 الوثاِق : السند
القاعتيُ منتوج اَتلف ابُ فسر المقدمة لّوثاِق بااتغللك : التعّيمة

المتعّميُ بعض و الاتاذ قبل مُ الوضعية طص قراءة -
لّتعّيمات. شرح و لّسندات تحّيل يعقبَا -

) البااطا طمو َّى الدَاج فضلت إضافة تأثير تحديد ( المشكل تحديد -
) القاعتيُ منتوج اَتلف ابُ تُسير ( وتنُيذها المَمة ضبط -
البااطا طبات وطمو الدَاج فضلت إضافة بيُ العلقة إيجاد -

العضوية الامدة َديد بمَُوم التّميذ تزويد -
للحل: طموذج

يقرأ
الوضعية

و يتذكر
عن يجيب
الوضعيات
المقدمة
أمامه

يلحظ

الصور

عن يجيب

السئلة
يصف و
طبات تاور
البااطا
بوجود
و السمدة
غيابها مع

يستخلص
تأثير
السمدة
طمو على
النبات
الخضر

المحيط و انطسان : الميدان الثاطي المقاع علمية :تربية النشاط
تعلماتي. أدمج الموضوع:

فرديا الطشاة وينجز ، الوضعيات حل في مكتسباته يجند . ويوظفها سابقة معلومات يسترجع : التعلمية الهداف
. فرديا الحل في توظيفها و السابقة معلوماته استرجاع على القدرة الكفاءة: مؤشر
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المقترحةالمراحل والنشاطات التعللمية التعليمية التقويمالوضعيات

مرحلة
انطالق

والطَار السدود و البحار في يوَد فالماء ومتنوَة متعددة الابيعة في الماء مِادر انطالقية: الوضعية
الرض. َوف في و

.55 ص المِاحبة الِور : السند
؟ لّشرب صالحة كَّا هي هل و المِادر مياه تأتي َيُ فمُ التعليمة:

و يتذكر
يجيُ

ت
ّما
لتع
ا
ناء
ب
حّة
مر

. ََرى ااتعمانت و التنظيف و الشرب في الماء مُ كميات يوم كل طستَّك سأتعلم:
؟ ) لّشرب صالحة ( َذبة هي هل و ؟ المياه هذه تأتي َيُ مُ

: الابيعة في تواجده أشكال و الماء مصادر الول النشاط
: العذب الماء مِادر َّى وتعرف 01 الوثيقة في الِور نحظ

تواَده؟ مكان في َّيَا هو التي الحالة هي ما ؟ الِور في يظَر الذي ما -
؟ لّشرب صالح هو هل البَر؟ هذا في الماء يأتي َيُ مُ -

لماذا؟ البحيرة؟ مُ مباشرة الماء شرب يمكننا هل -
؟ لّشرب صالحا يعتبر هل ذوباطُ؟ َند يحدث وماذا الجبال؟ فوق ترون ماذا -

؟ لّشرب صالح ماءها هل الجّيدية؟ الكتل هذه مثل طجد َن يمكُ َيُ -
الرضية الكرة على الماء توزيع الثاطي: النشاط

الِورة؟ في العذبة لّمياه المَوية النسبة هي ما الِورة؟ في المالحة لّمياه المَوية النسبة هي ما -
؟ الوثيقة في المذكورة العذبة لّمياه الرِيسية المِادر هي ما

؟ مَمة العذبة المياه َن تعتقد لماذا ؟ الرض َّى المياه معظم توَد َيُ -
؟ الوثيقة في المسجّة النسُ مُ تستنتج ماذا -

المياه هذه طقص حالة في حل اقترح ؟ يوم كل طستَّكَا التي المياه مع التعامل يجُ كيف -
: تعلمته ما

يقرأ
الوضعية

يلحظ
و الصور
عنها يعبر

عن يجيب
التساانت

يتعرف
على
مصادر
في الماء
الابيعة
يميز و

منها العذب

الى يتوصل
الخلصة
و يقرأها
يكتبها

ار
ثم
ست
ص57ان 2 / 1 التمريُ ينجز الثاطية: الحِة

: َّيَا هو التي والحالة الماِي المخزون بيُ بسَم اربط ، كرااك َّى الجدول اطقل -1
57 ص اتي ّهمه تهعه ظففف َهوه -2

يسترجع
و مكتسباته
يوظفها.

المحيط و انطسان : الميدان الثاطي المقاع علمية :تربية النشاط
الابيعة. في الماء دورة الموضوع:

. منها العذب وغير منها العذب بين ويميز الابيعة في الماء مصار على يتعرف : التعلمية الهداف
. منها العذب غير و العذب الماء بين التمييز و الابيعة في الماء مصادر ذكر القدرة الكفاءة: مؤشر
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المقترحةالمراحل والنشاطات التعللمية التعليمية التقويمالوضعيات

مرحلة
انطالق

بالماء. السدود و الوديان فتمتّئ والثّوج الماار تتساقط الشتاء فِل َلل السياق:
التّميذ. مكتسبات : السند

؟. الماار هذه مياه تأتي َيُ مُ التعليمة:

و يتذكر
يجيُ

ت
ّما
لتع
ا
ناء
ب
حّة
مر

البحر في الماء تحول أنحظ : الول النشاط

. تشاهده ما :صف 1 الِورة
؟ البحر ماء ااح َّى الشمس تؤثر كيف

؟ الشمس لحرارة تعرضُ بعد البحر لماء يحدث الذي ما
غازية( حالة إلى ويتحول يتبخر للحرارة البحر ماء تعرض )بعد
مغلقة قارورة في للماء تحونت أحدث : الثاطي النشاط

ثّج. مكعُ قاَدتَا فوق وضع ، كأس فوق واقّبَا ، شُافة قارورة في الساَُ الماء مُ كمية ضع : ََرب
؟ لماذا ؟ الماء مُ يتِاَد الذي ما -

لّقارورة؟ الداَّي الساح َّى تشكل الذي ما -
؟ الماء قارات مِدر ما -

يتبخر. بدَ الساَُ الماء : 1 )ملحظة
باردة. القاَدة َصبحت القارورة قاَدة َّى الثّج قاعة وضع بعد : 2 ملحظة

بقاَدة إلتقاءه بعد القارورة مُ الِاَد الماء بخار َن طلحظ : 3 ملحظة
ااِل.( إلى غاز مُ البخار تحول الباردة القارورة
الابيعة في الماء تحول ألخص : الثالث النشاط

ماِية( )مساحات الماء؟ تبخر يحدث َيُ
) الحرارة درَة البرودة)اطخُاض وَود الماء؟ بخار تكاثف يحدث َيُ

الماء؟ تجمد يحدث َيُ
الجبال( في كبير بشكل الحرارة درَة اطخُضت كّما (
3؟ ،2 ،1 المراحل في لّماء يحدث الذي التحول ما

) التجمد -3 التكاثف - 2: التبخر -(1
: تعلمته ما

يقرأ
الوضعية

يلحظ
و الصور
عنها يعبر

عن يجيب
التساانت

يتعرف
دورة على
في الماء
و الابيعة
الحانت
تحدث التي
فيها يكون

الى يتوصل
الخلصة
و يقرأها
يكتبها

تعلماتي:انستثمار من أتحقق الثاطية: الحِة
. 59 ص 2 و 1 التمرينيُ ينجز -

ينجز

تشاهده ما صف :2 الِورة
؟ السحُ تتشكل كيف -

الشمس لشعة والمحياات البحر مياه تعرض )بعد
سحب( مشكلة الجو إلى وتصعد تتبخر

المحيط و انطسان : الميدان الثاطي المقاع علمية :تربية النشاط
الابيعة. في الماء دورة الموضوع:

للماء. تحدث التي التحونت ويعرف حانته ويسمي الابيعة في الماء دورة على يتعرف : التعلمية الهداف
للماء. تحدث التي التحونت ويعرف حانته ويسمي الابيعة في الماء دورة ذكر القدرة الكفاءة: مؤشر
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المقترحةالمراحل والنشاطات التعللمية التعليمية التقويمالوضعيات

مرحلة
انطالق

حنُياتَم إلى العمومي الخزان ماء وصول َدم مُ َبل اُح في تقع القرية اكان بعض يشتكي : السياق
. المِاحبة الِور : السند

؟ المنازل كل إلى يِل الماء َعل يمكُ كيف : التعليمة

و يتذكر
يجيُ

ت
ّما
لتع
ا
ناء
ب
حّة
مر

السندات. ملحظة و 65 /64 ص الكتاب بُتح التلميذ ماالبة - :01 الحصة
: المنزل إلى يصل ن الماء : طشاط1

َطُ إن ، الرمل مُ هضبة فوق صغيرا بيتا مَدي َطشأ •
إليُ الماء إيِال مُ يتمكُ لم

. مَدي منزل إلى الماء وصول لعدم تُسيرا قدم •
المناطق مُ َادة يتدفق الماء مرتُعة، هضبة َّى يقع مَدي منزل كان إذا الجغرافي: الموقع -1 (
الِعود مُ يتمكُ ن فقد منخُضة، مناقة في الماء مِدر كان إذا لذا المنخُضة، المناطق إلى المرتُعة

) الَضبة إلى
: المنزل إلى الماء إيصال أحاول : طشاط2

2 الوثيقة في الظاهرة التجربة إطجاز •
. التجربة في مَدي ااتعمَّا التي الوااِل ام •

) َطبوب / الماء( )َزان قارورتان (
المنزل تمثل )1( القارورة كاطت إذا •

: الخزان تمثل )2( القارورة و
؟ منزلُ إلى يِل الماء مَدي يجعل كيف •

لّمنزل. مباشرة الماء يتدفق المنزل، مُ ََّى مستوى في الخزان كان )إذا
) مضخة إلى مَدي يحتاج قد المنزل، مستوى طُس َّى َو منخُض مستوى في الخزان كان إذا

: المنزل إلى الماء وصل قد الن طشاط3:
:3 الوثيقة معاينة -

: منزلُ إلى الماء إيِال إلى مَدي توصل •
؟ ذلك حقق كيف •

مناابة )َطابيُ( ووصلت َزاطيا يتضمُ لّماء توصيل طظام بتِميم مَدي قام
المنزل. مُ ََّى مستوى في الخزان كان فقد المنزل إلى المِدر مُ الماء لنقل
حنُياتَا إلى الماء يِل مساكُ بناء يريدون الذي َشخاص ا َّى تقترح ماذا •

والمنزل( الخزان موقع مراَاة مع بعناية، الماء توصيل طظام بتخايط )قم
السبورة. َّى النتيجة وتسجيل التلميذ مناقشة إليُ. توصل ما ويسجل مرات َدة التجربة يعيد -

: تعلمته ما

يقرأ
الوضعية

يلحظ
و الصور
عنها يعبر

عن يجيب
التساانت

يحدد
شروط
توصيل
من الماء
إلى الخزان
و ، المنزل
كيفية يبين
المحافظة
الماء على

الى يتوصل
الخلصة
و يقرأها
يكتبها

تعلماتي:انستثمار من أتحقق الثاطية: الحصة
65 ص 2 و 1 التمرينيُ ينجز -

ينجز

المحيط و انطسان : الميدان الثاطي المقاع علمية :تربية النشاط
الماء. خزان الموضوع:

الماء. على المحافظة كيفية يبين و ، المنزل إلى الخزان من الماء توصيل شروط يحدد : التعلمية الهداف
الماء. على المحافظة كيفية يبين و ، المنزل إلى الخزان من الماء توصيل شروط تحديد القدرة الكفاءة: مؤشر
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المقترحةالمراحل والنشاطات التعللمية التعليمية التقويمالوضعيات

مرحلة
انطالق

الحنُيات كل إلى الماء إيِال وظيُتَا متُرَة توصيلت و َطابيُ هناك الخزان و الحنُية بيُ : السياق
. المِاحبة الِور : السند

؟ إليَا الماء وصول لنضمُ لّحنُيات بالنسبة الخزان وضع يكون َن يجُ كيف : التعليمة

يُكر
ويجيُ

ت
ّما
لتع
ا
ناء
ب
حّة
مر

كان إذا ااحُ يبدو فكيف ، منزلك في َوان داَل َو البحيرة َو السد في الماء شاهدت ما كثيرا سأتعلم:
؟ ااكنا

الساكن للسائل الحر ساح أنحظ الول: النشاط
: 1 الوثيقة في الموضحة التجربة المتعّميُ بمعية الاتاذ ينجز

. مسارة ، َشبي مكعُ ، مّون ماء ، شُاف إطاء : الوااِل

الطاء. في الماء ااح َّى مسارة ضع -

؟ الماء ااح و المسارة وضعية ما

َفقية : الماء وضعية - َفقية : المسارة وضعية -

الساكُ الماء ااح فوق المسارة ضع ، الخشُ مكعُ تحتُ وضع ، ََة مُ الماء حوض ارفع

) َفقي الماء ااح و ماِّة المسارة ؟) الماء ااح و المسارة وضعية ما 

) الطاء ميلن َُ النظر بغض الجاذبية، تأثير تحت َفقييا ا وضعي ا داِمي الساِل ااح يأَذ (

. فرعان له إطاء في السائل ساح أنحظ الثاطي: النشاط

: الوااِل

. يسكُ حتى اتركُ و ، الطاء فرَي في المّون الساِل ضع -

الفقي( المستوى طُس في الُرَيُ في الساِل ااحا ( ؟ المستارق الطاء فرَي في الساِل ااح صف -

في الماء ااح َُ ملحظاتُ ويسجل فرع َُ فرع برفع يقوم ثم الطاء فرَي مُ فرع في الماء يضع -

المُرَيُ.

السبورة. َّى النتيجة وتسجيل التلميذ مناقشة إليُ. توصل ما ويسجل مرات َدة التجربة يعيد -

: تعلمته ما

يقـــرَ
و

يلحـــظ

َُ يجيُ
َاَّة
الَُم

ف يعرم
التمييز
العنِر
يذكر

، َشكالُ
يرفضُ و

يستنتج
الخلصة
يكتبَا و
َّى

كرااُ

تعلماتي:انستثمار من أتحقق الثاطية: الحِة
. 63 ص 2 و 1 التمرينيُ ينجز ينجز-

المحيط و انطسان : الميدان الثاطي المقاع علمية :تربية النشاط
المستارقة الواطي مبدأ الموضوع:

الواطي. توزيع شبكة في و المستارقة الواطي فروع في الماء مستويات يحدد : التعلمية الهداف
الواطي. توزيع شبكة في و المستارقة الواطي فروع في الماء مستويات تحديد القدرة الكفاءة: مؤشر
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المقترحةالمراحل والنشاطات التعللمية التعليمية التقويمالوضعيات

مرحلة
انطالق

مختُّة. حانت في فنجده متبايُ و متنوع بشكل الابيعة في الماء يتوزع : السياق
. مكتسباتُ : السند

؟ الابيعة في الماء دورة مراحل َذكر ؟ الابيعة في الماء حانت هي ما : التعليمة

و يتذكر
يجيُ

ت
ّما
لتع
ا
ناء
ب
حّة
مر

66 ص تعّماتي َوظف صُحة حول كتبَم بُتح المتعّميُ ماالبة : الول النشاط

الوضعية1. اياق تقديم

النص2. في المُردات بعض وشرح التعّيمة توضيح

النص3. إتمام محاونت

مناقشة4. . المنتج َرض

المنتج5. تقييم

يقرأ
الوضعية

يلحظ
و الصور
عنها يعبر

عن يجيب
التساانت

يسترجع
معلومات
سابقة

، ويوظفها
يجند

مكتسباته
حل في
الوضعيات
وينجز ،
الطشاة
على فرديا
كراسه

الى يتوصل
الخلصة
و يقرأها
يكتبها

67انستثمار ص حل أقترح الثاطية: الحصة
ينجز

المحيط و انطسان : الميدان الثاطي المقاع علمية :تربية النشاط
تعلماتي أوظف الموضوع:

كراسه على فرديا الطشاة وينجز ، الوضعيات حل في مكتسباته يجند ، ويوظفها سابقة معلومات يسترجع : التعلمية الهداف
كراسه على الوضعيات حل في مكتسباته تجنيد ، توظيفها سابقة معلومات استرجاع على القدرة الكفاءة: مؤشر
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المقترحةالمراحل والنشاطات التعللمية التعليمية التقويمالوضعيات

مرحلة
انطالق

لّتأكد َديدة َدوات طوظف كما ، طَارا َو ليل الُضاء في لّتوَُ كثيرة معالم طستعمل انطالقية: الوضعية
كل في و الماكُ كل في لّتوَُ طستعمَّا التي الاراِق هي ما البناءات مُ طنجزه ما اتجاه دقة مُ

؟ َرضية ااتواء َو َدار اَتدال مُ تتأكد كيف الوقات؟
71 و 70 ص اندات و صور السند:

المادية المعالم مُ الخالية الُضاءات في َاصة ، طعرفَا ن َماكُ في التنقل َّينا يِعُ ما التعليمة:كثيرا
؟ الوقات و انماكُ كل في و الجَات كل في التوَُ طعرف كيف الغابات. و البحار و كالِحاري ،

و يتذكر
يجيُ

ات
علم
الت

اء
بن
حلة

مر

كيف . الدروس لمراَعة بك يّتحق حتى منزلك موقع لُ تحدد َن منك ياُّ صديقك بك اتِل سأتعلم:
؟ منزلك موقع لُ تحدد

عنوان. عن البحث : الول النشاط

؟ المنزل إلى البريد يِّنا كيف -

؟ الراالة صاحُ مكان لتحديد البريد ااَي بَا ااتعان التي البياطات ما -

) البّد المدينة، ، الحي ، العمارة رقم ، إليُ المرال اام (

للتوجه. الربع الجهات أحدد : الثاطي النشاط

؟ الغرب يميُ َّى التي الجَة ما ؟ لّشمال المعاكسة الجَة ما -

؟ الشرق و الشمال بيُ الجَة طسمي ماذا -

؟ الشرق و الجنوب بيُ و ؟ والجنوب الغرب بيُ و ؟ والغرب الشمال بيُ و -

مكان موقع أحدد : الثالث النشاط

. َمراطي لمخاط موََة َرياة 2 رقم الشكل يمثل

10 رقم العمارة في فوزي يسكُ

) غرب ( ؟ لّمسجد بالنسبة مسكنُ موقع َيُ

) شمال ( ؟ لمسكنُ بالنسبة المدراة تقع َيُ

؟ يتوَُ اتجاه َي فإلي الكشك مُ َريدة يشتري َن يريد

) الغربي الجنوب غربا ثم َنوبا (

) الغربي الشمال / شمان ثم غربا ( ؟ الدواء لشراء يتوَُ ََة َي إلى السوق مُ الخضر اشترى بعدما

: تعلمته ما

يقرأ
الوضعية

يلحظ
و الصور
عنها يعبر

عن يجيب
التساانت

يسمي
الجهات
و الربع
الجهات
، الفرعية
ينجز
مخااا
بسياا

فيه يشرح
التنقل كيفية
مكان من
إلى
آخر

الى يتوصل
الخلصة
و يقرأها
يكتبها

انستثمار
.73 ص تعلماتي من أتحقق الثاطية: الحصة

ينجز

والزمن الفضاء في المعلمة : الميدان الثالث المقاع علمية :تربية النشاط
الربعة. الجهات الموضوع:

آخر إلى مكان من التنقل كيفية فيه يشرح بسياا مخااا ينجز ، الفرعية الجهات و الربع الجهات يسمي : التعلمية الهداف
المقترحة. الطشاة إطجاز التنق. كيفية يشرح و الفرعية الجهات و الربعة الجهات تسمية على القدرة الكفاءة: مؤشر

www.dztests.com



المقترحةالمراحل والنشاطات التعللمية التعليمية التقويمالوضعيات

مرحلة
انطالق

طَارا. َو ليل الربع الجَات معرفة يِعُ الغابات و كالِحراء الماكُ بعض في السياق:
71 و 70 ص اندات و صور السند:

؟ الماكُ هذه في َطت و الجَات َّى التعرف يمكنك كيف التعليمة:

و يتذكر
يجيُ

ات
علم
الت

اء
بن
حلة

مر

الوثاِق: بملحظة و 74 ص الكتاب بُتح المتعّميُ ماالبة : الولى الحصة

؟ طهارا الشمال عن أبحث : الول النشاط

؟ الشمال ََة إلى ليعود يُعل :ماذا 1 الِورة ، الِحراء في الرَل تاه لقد

النَار، َلل الشيء ظل تغير حول الثالثة السنة في تعّمُ بما التذكير -

الزوال وقت َند لّظل طول َقِر ملحظة َلل مُ الشمال ََة تحديد وكيُية

. التوََات بقية تحديد منَم ياُّ الشمال ََة تحديد بعد -

؟ ليل الشمال عن أبحث : الثاطي النشاط

له ول حه ها ّهَ كف تهدفورف لهطَها ، الّميللس َلل النجوم مفلحظة لُ مس الس السممه َهةف سَ دف دم تفحه

النجوم هُ مس بهةة كه ول كه فس طهره فسي دف هَ يفو مف طهجل وهو اطسُ كه مه فسي الثمابستس القفالبسي مس النمجل

2 الِورة ّهى هَ ودس فَ ول المه السَم ادس تسده امل ّهى هَ وه ، رف غه الهصل الدمبم ى هَ تفدل

؟ لهيللي سُ فَ التموه ّهى هَ طها دف سَ ا يفسه يلفه كه ؟ القفالبسي مه النمجل ةس الِوره ّهى هَ ددد حه -

معرفة النجوم لكوكبة الِورة مضمون وشرح ليل، التوَُ مشكّة )طرح

الشمال( َند داِما : القابي النجم يميز ما

البوصلة باستخدام الشمال جهة أحدد : الثالث النشاط

؟ فاِدتَا ما ؟ البوصّة َُ تعرف ماذا

المؤشر( ( ؟ العّبة داَل في المتحرك الجزء يمثل ماذا

؟ العّبة طحرك َندما لُ يحدث ماذا

؟ البرة مُ بالحمر المّون الجزء يشير ماذا إلى البوصّة تستقر َندما
؟ N-E-W-S : الرموز تعني ماذا -

: تعلمته ما

يقرأ
الوضعية

يلحظ
و الصور
عنها يعبر

عن يجيب
التساانت

جهة يحدد
الشمال
وبقية
الجهات
الخرى
باستخدام
عمود ظل
البوصلة أو
النجم أو
القابي

الى يتوصل
الخلصة
و يقرأها
يكتبها

انستثمار
.75 ص تعلماتي من أتحقق الثاطية: الحصة

ينجز

والزمن الفضاء في المعلمة : الميدان الثالث المقاع علمية :تربية النشاط
الشمال تعيين الموضوع:

القابي النجم أو البوصلة أو عمود ظل باستخدام الخرى الجهات وبقية الشمال جهة يحدد : التعلمية الهداف
المقترحة. الطشاة إطجاز . الخرى الجهات وبقية الشمال جهة تحديد على القدرة الكفاءة: مؤشر
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المقترحةالمراحل والنشاطات التعللمية التعليمية التقويمالوضعيات

مرحلة
انطالق

الشاقولي. و الفقي بانتجاهيُ يتعّق ما َاصة َمُّ لتقان متعددة َدوات البناء يستعمل السياق:
77 و 76 ص اندات و صور السند:

؟ الجدران شاقولية و الااح َفقية مُ لّتأكد البناء يستعمل ماذا التعليمة:

و يتذكر
يجيُ

ات
علم
الت

اء
بن
حلة

مر

الوثاِق: بملحظة و 78 ص الكتاب بُتح المتعّميُ ماالبة : الولى الحصة
َارضة َّى بخُة تقُز زميّتُ راحت بينما ، فاِقة بسرَة َمودا بَّواطي تسّق التسّية حديقة في سأتعلم:

؟ البَّواطيُ مُ بَّوان كل اّكُ الذي الطحناء تسمي كيف . قاَدتيُ فوق وضعت
بخيط معلق جسم تحرير أراقب : الول النشاط

. 1. الوثيقة في ة اللممثهّ التمجرسبة َفحقلق ََرب:

الخيط. يحرق ثم الَّى إلى بالخيط المعّقة الكتّة ترفع : الخاوات

الساقاة. الكتّة مسار مُ تستنتجُ ما اجل

الاُل( طحو مستقيم رَاي بشكل المعّقة الكتّة تسقط الخيط، حرق )َند

) الشاقول ( ؟ ) ب َ( الخيط ااتقامة تمثل ماذا

البناء أدوات على أتعرف : الثاطي النشاط

؟ الداة بَذه البناء يراقُ ماذا

؟ المامار َيط يحدده الذي انتجاه ما

؟ ) الُقاَة ذو الميزان ( الداة هذه اام ما

ما( ااح َفقية ( ؟ بَا يراقُ ماذا

؟ )ج( و )ب( و )َ( الوضاع بيُ السّيم الوضع ما

الفق و الشاقول بين خاصية أكتشف : الثالث النشاط

: السبورة َّى 4 الِورة في الظاهرة الوضعية بتحقيق تّميذان يقوم
و بالكوس يمسك الثاطي التّميذ و المامار بخيط يمسك الول التّميذ

. لّسبورة العّيا الحافة فوق الُقاَة ذو المستوي وضع
الفقي( الخط َّى َمودي الشاقولي الخط ( ؟ التّميذان إليَا توصل التي الخاصية ما

: تعلمته ما

يقرأ
الوضعية

يلحظ
و الصور
عنها يعبر

عن يجيب
التساانت

دور يذكر
خيط

و المامار
ذو الميزان
، الفقاعة
ويستعملهم
لتأكيد ا
شاقولية
أو جدار
ساح أفقية

ما

الى يتوصل
الخلصة
و يقرأها
يكتبها

انستثمار
.79 ص تعلماتي من أتحقق الثاطية: الحصة

ينجز

والزمن الفضاء في المعلمة : الميدان الثالث المقاع علمية :تربية النشاط
والفق الشاقول الموضوع:

ما ساح أفقية أو جدار شاقولية لتأكيد ويستعملهما ، الفقاعة ذو الميزان و المامار خيط دور يذكر : التعلمية الهداف
الطشاة إطجاز . ساح أفقية أو جدار شاقولية وتأكيد ، الفقاعة ذو الميزان و المامار خيط دور ذكر على القدرة الكفاءة: مؤشر

المقترحة.
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المقترحةالمراحل والنشاطات التعللمية التعليمية التقويمالوضعيات

مرحلة
انطالق

تش انر حر لرى عر الايبشيعرة فشي اءر المر دو طرجش . الشهش مر تشعد بشاسد حو مر ترسد اصش ور بشخر ييزو يرترمر ور بشنرا اءو الهرور يطو يوحش الم: انطالقية الوضعية
برائشيرةش. رر هد الكر يرةش الغرلر ور ةش الثلجر ثدلو مش تش نر ور التيحد هش هرذش اثش در إحد ند مش كنو تومر ندزشلريرة مر هدرو الكر الجهزة بعض ازي. غر ور لدبب صر ور ائشلب سر ترلشفرةة، خد مو
اليتشي ةش فشيدر المو انستعمانت برعدضر كورد ذد ى؟ رر أوخد إشلرى الرةش حر ند مش لشهش ترحوو وطو شورو هشير ا مر ور اءش لشلدمر دوثو ترحد التشي تو ونر التيحر هشير ا -مر

؟ الجهزة هش هرذش الر تشعدمر اسد نددر عش براءش رو هد الكر ارارش أرخد لشترفرادشي اذوها اتيخر بش اجش الدور نشيرةو الرمد تشيراطراتو انحد هشير ا مر ؟ اءو الدهرور هرا فررو يوور
85 / 84 الصفحة سندات و صور السند:

يرانش الرحد برعدضش فشي ارب بوخر ور ائشلب سر ى رر أوخد ور لدبب صر ةة ترارر ، ترلشفرةة خد مو تش انر حر فشي لرنرا ود حر الذشي الماءو دو اجر يرترور التعليمة:
؟ نت وش التيحر هش هرذش دووثش حو إلى ددي توؤر اليتشي لو امش الدعرور هي ما

و يتذكر
يجيُ

ات
علم
الت

اء
بن
حلة

مر

الوثاِق: بملحظة و 86 ص الكتاب بُتح المتعّميُ ماالبة : الولى الحصة
وَدتَا فترة بعد ، الثلَة مبرد في ووضعَا بغّقَا وقامت ماء بَا زَاج قارورة مريم وضعت سأتعلم:

الماء قارورة اطكسار تُسر كيف . تكسرت
: الول النشاط

المبرد مُ ََرَت ثم ، يوم لمدة وتركت الثلَة مبرد في الماء مُ كأس وضعت التجربة01:
: 02 و 01 الِورتيُ في مبينة النتاِج -

ولماذا؟ طقص؟ َم زاد هل المجمد؟ في وضعُ بعد الماء لحجم حدث ماذا -
الثاطية؟ والِورة الولى الِورة في الماء شكل بيُ الُرق ما -
؟ تستنتج ماذا . منُ إَراَُ بعد و قبل الماء حجم بيُ قارن -

) التجمد بعد الماء حجم زيادة و الحرارة درَة اطخُاض بُعل الماء تجمد (
الماء تجمد َن إلى وتركناها الثلَة مبرد في الماء مُ كأاا وضعنا :02 التجربة

)3( ◘الِورة
؟ الكأس في طقص و الماء اطَِر مدة وبعد المبرد مُ الكأس ََرَنا -

وبعده؟ التجميد قبل الماء حجم مقارطة َند طلحظ ماذا -
تجمده؟ َند الماء حجم ازداد لماذا -

الكأس؟ في الماء مستوى ينقص ولماذا الجّيد؟ اطَِار َند يحدث ماذا -
؟ تستنتج ماذا

) انطَِار بعد الماء حجم طقِان و الحرارة درَة ارتُاع بُعل الماء اطَِار (
: تعلمته ما

يقرأ
الوضعية

يلحظ
و الصور
عنها يعبر

عن يجيب
التساانت

يتعرف
على
خواص
عند الماء
من التحول
إلى حالة
أخرى.

الى يتوصل
الخلصة
و يقرأها
يكتبها

انستثمار
.87 ص تعلماتي من أتحقق الثاطية: الحصة

ينجز

الشياء عالم و المادة : الميدان الرابع المقاع علمية :تربية النشاط
انطصهار و التجمد عند الماء حجم الموضوع:

أخرى. إلى حالة من التحول عند الماء خواص على يتعرف : التعلمية الهداف
المقترحة. الطشاة إطجاز أخرى.. إلى حالة من التحول عند الماء خواص على التعرف الكفاءة: مؤشر
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المقترحةالمراحل والنشاطات التعللمية التعليمية التقويمالوضعيات

مرحلة
انطالق

هذا فإن صُّ، َّيد إلى الساِل الماء ل تحول مثل ََرى، إلى حالة مُ المادة شكل يتغيلر َندما السياق:
تتغيلر. الكتّة َن بالضرورة يعني ن التغيلر هذا لكُ الُيزياِية. الحالة في ا تغيلري يفسملى

التلميذ. تِورات السند:
َّيد؟ إلى ل يتحول َن بعد هي كما الماء كتّة تبقى هل التعليمة:

و يتذكر
يجيُ

ات
علم
الت

اء
بن
حلة

مر

الوثاِق: بملحظة و 88 ص الكتاب بُتح المتعّميُ ماالبة : الولى الحصة
يوم بعد لّقارورة يحدث فماذا . الثلَة مبرد في مغّقة ماء قارورة مريم وضعت سأتعلم:

التجمد بعد الماء لكتلة يحدث ما أكتشف : النشاط
عملي طشاط
: الوااِل

ااِل. ماء كأس ، رمل ، كُتيُ( )ذو روبرفال ميزان
الكُة لمعادلة رمل الَرى الكُة في وضع تماما ممّوءة غير ماء كأس الميزان كُتي مُ كُة َّى ضع - 1

02 الِورة ، التوازن وإحداث الولى
. لمدة واتركَا الثلَة براد في الماء كأس ضع - 2

02 الِورة ، الميزان كُة َّى ََرى مرة وضعُ تجمده بعد الماء كأس ََرج - 3
. ااتنتاَا قدم ؟ تلحظ ماذا -

. ااَة طِف لمدة الميزان في ما َترك - 4
؟ لّميزان يحدث وماذا المتجمد لّماء يحدث ماذا -

وزطُ؟ يتغيلر هل َّيد، إلى الماء ل يتحول َندما -
ولماذا؟ َثقل؟ َصبحت كُلة َيل الِورتيُ؟ بيُ نحظتُ الذي الُرق ما -

الكتّة؟ َم الشكل َم الكمية تغيلر: الذي الشيء ما -
التجربة؟ هذه مُ ااتنتاَُ يمكننا الذي ما -

: تعلمته ما

يقرأ
الوضعية

يلحظ
و الصور
عنها يعبر

عن يجيب
التساانت

يفهم
التغيرات
تحدث التي
أثناء للماء
بين اطتقاله
الحانت
السائلة
والصلبة.

الى يتوصل
الخلصة
و يقرأها
يكتبها

انستثمار
89 ص تعلماتي من أتحقق الثاطية: الحصة

ينجز

الشياء عالم و المادة : الميدان الرابع المقاع علمية :تربية النشاط
وانطصهار التجمد عند الماء كتلة الموضوع:

والصلبة. السائلة الحانت بين اطتقاله أثناء للماء تحدث التي التغيرات يفهم : التعلمية الهداف
المقترحة. الطشاة والصلبة،إطجاز السائلة الحانت بين اطتقاله أثناء للماء تحدث التي التغيرات فهم على القدرة الكفاءة: مؤشر
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