
 ال�ك الاغذ�ة التال�ة صنفها حسب الجدول :  ن ) 3(    التم��ن الأول

 الأ�ل الخارجي -ب�ض   –الحل�ب  –مشروب غازي  –اجاص  –بيتزا 

 أغذ�ة غير صح�ــــــــــــــة أغذ�ة صح�ـــــــــــة 
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 ار�ط بين السبب ونت�جة اهمال القواعد الصح�ة :  ن )   2(  التم��ن الثاني : 

 يؤدي الى التخمــة        •                              •عدم تنظ�ف الاسنان     

 يؤدي الى التسوس      •                               •عدم غسل ال�د�ــــن       

 انتقال الجراث�م الى الفم     •                               •الافراط في الا�ــــل                

 يؤدي الى التسمـــم       •                             • تناول أ�ل مرمي في الشارع                    

 اج�ب ب ( ص ) او ( خ )          ن ) 3( التم��ن الثالث : 

               السمنـــــــة سببها الافراط في الا�ــــــــــــل      •
                 فقــــــــــر الدم سببه نقص في التغذ�ــــــــة   •
       لملا الماء عند غسل الس�ارة    استعمل الدلو  •
                   لا نصلح �سر�ات الم�ــــــاە في منزلنــــــــــا    •
           المشرو�ـــــات الغاز�ة تحـــــافظ على صحتي   •
 اترك الحنف�ة مفتوحة والعب بخرطوم الم�ـاە       •

 ن ) 2( الوضع�ة الادماج�ة : 
ناول يت رائد شاهدت صد�قك ، هبوا الى المطعم لتناول الغذاء خ�ج التلام�ذ في الاستراحة وذ عندما  

 الطعام �سرعة والطعام يتناثر من فمه على الارض وال�ل ينظر ال�ه مستغ��ا لما �فعل . 
 ؟ أذكرها ,  أداب الأ�لبعد الاستراحة قمت بتقد�م نصائح لصد�قك حول  
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